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prer e

We wspdtczesnym Swiecie sport jest wazng wartoscig cywilizacyjng, kulturowg
I spoteczng. W rozwinietych spoteczenstwach sport stat sie dobrem powszech-
nym, dostepnym w réznych formach - stosownie do mozliwosci i zainteresowan
obywateli. Jest takze sktadowa polityki spotecznej nowoczesnego panstwa, sty-
mulujac wiele gatezi gospodarki, tworzac swoisty rynek pracy. Dzieki swojej spe-
cyfice jest istotnym czynnikiem ksztattowania zdrowia, rozwijania nawykdw i za-
chowan prozdrowotnych, a takze wartosciowg forma spedzania wolnego czasu.
Z tych wzgledéw kazde panstwo powinno by¢ zywotnie zainteresowane rozwo-
jem i upowszechnianiem sportu.

Kultura fizyczna jest czescig sktadowg ogdlnej kultury spoteczenstwa. Jej zna-
czenie wynika z przestanek historycznych i tradygji.

Tak pojmowana kultura fizyczna sprzyja miedzy innymi prawidtowemu rozwo-
jowi biologicznemu spoteczenstwa, podnoszeniu jego zdrowotnosci, kreowa-
niu pozytywnych wzoréw osobowych, realizacji celéw wychowawczych oraz
przeciwdziataniu rozszerzaniu sie zjawisk patologicznych wsréd spoteczenstwa,
a zwtaszcza wsréd mtodziezy.

Potrzeba rozwijania aktywnosci fizycznej w spoteczenstwie jest bardzo duza
i winna by¢ stawiana na réwni z kulturg czy turystyka. Niestety kultura fizyczna
uwazana za nieodzownga w zyciu kazdego cztowieka, jest marginalizowana wo-
bec zyciowych priorytetéw: pracy, nauki, rodziny.




Potrzeby spoteczne ograniczone sg czasem wolnym, czynnikami kulturowymi
i sSrodowiskowymi oraz srodkami finansowymi — prywatnymi i publicznymi.

Program Operacyjny Kapitat Ludzki, do ktérego celow nalezy: wzrost za-
trudnienia, zwiekszenie poziomu integracji spotecznej oraz podnoszenie po-
ziomu wyksztatcenia spoteczenstwa, stworzyt srodowiskom sportowym i dla
srodowisk sportowych mozliwos¢ ubiegania sie o dofinansowanie projektow
obejmujacych szkolenia i rozwdj umiejetnosci oséb zatrudnionych w sektorze
sportu, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez sport np. oséb
niepetnosprawnych, dzieci i mtodziezy ze $rodowisk dysfunkcyjnych czy roz-
woj oferty edukacyjnej szkét na poziomie lokalnym poprzez organizacje zajec
sportowych.




Wrazenia Janusza
- Swiezo upieczonego instruk-
tora strzelectwa sportowego

Od Prezesa Opolskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego, juz w potowie 2008
roku dowiedzielismy sie z kolegg Romkiem, ze taki projekt — zwigzany ze sportem,
ma by¢ prowadzony przez PUP w Nysie. A tak wtasciwie — zalezy to od faktu czy
uda sie pozyska¢ srodki unijne na jego realizacje. Potem sprawa na troche uci-
chta, ale monitorowalismy jg w Internecie. Wtasciwie to kolega Roman bardzo
czesto sprawdzat strone PUP w Nysie. Kiedy pojawita sie informacja o projekcie
.Opolskie — ludzie, pasja, sport” i o kursach — zgtosilismy sie obaj. Wybralismy
strzelectwo sportowe...

Do udziatu w tym projekcie sktonito mnie bardzo wiele czynnikdw:

- trenuje dzieci i mtodziez w Sekcji Strzeleckiej w klubie w Nysie,

- chciatem rozpoczac swojg droge trenerska, a pierwszym krokiem jest zdoby-
cie tytutu instruktora,

- chciatem dowiedziec sie, jak prawidtowo realizowad cykl treningowy i jak
prowadzi¢ zawodnika.

Uwazam, ze w Nysie jest wielu mtodych ludzi, ktérym mozna zapewnic
aktywne spedzanie czasu wolnego na strzelnicy, a moze nawet bra¢ z nimi
udziat w ogdlnopolskiej rywalizacji.

Dlaczego wybratem strzelectwo? A dlatego, ze zakochany jestem w tej dyscy-
plinie sportu - to po pierwsze :)




Po drugie - w Nysie mozna znalez¢ talenty na miare, co najmniej, ogoélnokra-
Jjowa.

Po trzecie - strzelectwo jest dyscypling dla ludzi zdyscyplinowanych, konkret-
nych i bardzo cierpliwych, a przede wszystkim odpowiedzialnych, bo kazdy za-
wodnik i kazda zawodniczka muszg samemu stawi¢ czoto swoim stabosciom na
zawodach. Nie ma tutaj rezerwowego, ani tez nikt z druzyny nie naprawi btedéw
drugiej osoby i jezeli co$ zrobi zle, to moze wini¢ tylko siebie. Jednym stowem
strzelectwo sportowe, to dyscyplina dla ludzi myslacych i odwaznych.

Jestem bardzo zadowolony z uczestnictwa w projekcie, szczegdlnie z czesci spe-
cjalistycznej. Swoje zdobyte umiejetnosci i uprawnienia chce wykorzysta¢ do pracy
z dzie¢mi i mtodziezg na zajeciach sekgji strzeleckiej w Nysie, ewentualnie w innym
klubie strzeleckim.




Jak 1 dla kogo powstawat

nasz projekt?

GENEZA

Sport zajmuje i bedzie zajmowat coraz mocniejszg pozycje w szeroko pojmo-
wanym systemie wartosci indywidualnych i spotecznych, stuzgc wszechstronnemu
rozwojowi cztowieka, w tym zachowaniu zdrowia i sprawnosci oraz wartosciowe-
mu zagospodarowaniu czasu wolnego. We wspdtczesnym Swiecie do okreslenia
aktywnosci fizycznej jednostek i grup oraz jej organizowania w réznych formach
I dla réznych celéw uzywa sie jednego pojecia — sport. Sport jest wazng wartoscig
cywilizacyjng, kulturowa i przede wszystkim spoteczng. Odgrywa wazng role w
zyciu spoteczenstw panstw Unii Europejskiej. Spoteczng funkcje sportu panstwa
UE podkreslity w Traktacie Amsterdamskim w Deklaracji Sportu.

Sport kwalifikowany ciggle jeszcze nie przynosi nam pozadanych wynikow
sportowych. Na terenie wojewddztwa opolskiego stowarzyszenia i kluby spor-
towe prowadzg swoja dziatalno$¢ w trudnych warunkach organizacyjnych i ma-
terialnych.

Potrzeba realizacji naszego projektu wynikata z zainteresowania ze strony
srodowiska sportowego, wedtug ktérego stan zatrudnienia oséb posiadajacych
niezbedne kwalifikacje do szkolenia sportowego wymaga zwiekszenia dla utrzy-
mania i rozwoju réznych dyscyplin sportowych w naszym wojewddztwie. Prowa-
dzenie zajec treningowych przez osoby posiadajgce odpowiednie przygotowanie
pozytywnie wptynie na poziom druzyn sportowych.



Problemem, ktéry chcielismy rozwigzac jest zbyt mata liczba | niezadowalajacy
poziom kwalifikacji zawodowych oséb zajmujacych sie sportem, w szczegdlnosci
trenerdw oraz instruktorow, co znacznie utrudniato procesy rozwoju tej dziedziny
zycia. Mamy w tej kwestii spore zalegtosci, a skutki widoczne sg na wiekszosci boisk,
hal czy placow sportowych. Jedng z tych przyczyn jest wtasnie niewystarczajaca licz-
ba dobrze wyszkolonych kadr trenerskich i specjalistéow w dziedzinie sportu.

CELE

Ogdélnym celem projektu byto nabycie nowych, uzupetnienie badz podwyz-
szenie posiadanych kwalifikacji przez doroste osoby pracujace w drodze kurséw
instruktora lub trenera sportu.

Cele szczegotowe, jakie chcielismy osiggnac i nam sie udato to:

- rozwdj kwalifikacji zawodowych 320 dorostych oséb pracujgcych,

- wzmocnienie poczucia wtasne] wartosci wsrod uczestnikdw i uczestniczek
projektu,

- dostarczenie indywidualnych ustug o charakterze szkoleniowym, zgodnie
z konkretnym zapotrzebowaniem,

- podniesienie motywacji do samoksztatcenia i Swiadomosci w zakresie korzysci
ptyngcych z podnoszenia kwalifikacji wsréd uczestnikdw i uczestniczek projektu.

GRUPA DOCELOWA

Grupe objetg projektem stanowity doroste osoby pracujace, wykonujgce prace
na podstawie umowy o prace, powotania, wyboru, mianowania, spétdzielczej
umowy o prace, umowy zlecenie lub o dzieto, ktére z wtasnej inicjatywy byty za-
interesowane nabyciem nowych, uzupetnieniem lub podwyzszeniem kwalifikacji
i umiejetnosci w drodze kurséw w zakresie stopnia sportowego.

Wybdr takiej grupy docelowej i dziatan w tym konkretnym zakresie wynikat
z potrzeby wsparcia stabo rozwinietego w regionie potencjatu 0séb zajmujacych




sie sportem. Srodowiska sportowe z catego obszaru wojewddztwa posrednio
uczestniczyty w tworzeniu/inicjowaniu catosci projektu.

Z pism, ktore wptynety do nas od organizacji i zwigzkéw sportowych wyni-
kato jednoznacznie, ze zainteresowanie udziatem w projekcie jest bardzo duze.
Wstepne zapotrzebowanie na podnoszenie kwalifikacji i kompetencji zawodo-
wych poprzez uzyskanie certyfikatéw instruktora tylko w 5 dyscyplinach sporto-
wych (pitka nozna, siatkéwka, koszykdwka, pitka reczna i tenis stotowy) oszaco-
wano na poziomie okoto 600 osdb.

W trakcie procesu zwigzanego z opracowywaniem projektu przeprowadzilismy
kilka spotkan z przedstawicielami organizacji sportowych z wojewddztwa opol-
skiego. Gtéwnym celem wspdlnych rozmow i ustalen byto wstepne oszacowanie
liczebnosci grupy docelowej

w projekcie. Ustalilismy liczebnos¢ grupy docelowej na poziomie 300 oséb
z gwarangcjg, ze nie ma zadnego ryzyka w osobowej realizacji projektu.

Stowarzyszenie Zwigzkdw i Organizacji Sportowych w Opolu zrzesza w swoich kre-
gach 39 zwigzkdéw i stowarzyszen, ktdre pet-
nig role Okregowych Zwigzkdw Sportowych.
Przy wskazanej liczbie 300 uczestnikdéw na
jeden OZS przypadato srednio 8 0séb, ktére E==
mogtyby zostac przeszkolone. W przypadku =
niektorych dyscyplin sportowych takie zapo-
trzebowanie jest o wiele wieksze. W trakcie
realizacji projektu grupa ta zostata jeszcze
zwiekszona do poziomu 320 oséb.

Na podstawie otrzymanych pism i prze-
prowadzonych spotkan ustalilismy osta-
teczny ksztatt i zatozenia projektu oraz
podstawowe kierunki kurséw, na ktére
powinien by¢ natozony nacisk.







Jakie dziatania

oferowalismy?

W ramach projektu zorganizowalismy kursy w zakresie stopnia sportowego
- zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 czerwca
2001 r. w sprawie kwalifikacji, stopni i tytutéw zawodowych w dziedzinie kultury
fizycznej oraz szczegdtowych zasad ich uzyskiwania.

Przeprowadzilismy kursy instruktoréw sportu w zakresie czesci ogélnej i specja-
listycznej dla wybranych dyscyplin skierowanych do 320 os6b pracujacych.

Czes¢ ogodlna, obejmujgca m. in. historyczne aspekty rozwoju sportu, wycho-
wanie dla sportu i przez sport, budowe ciata, rozwdj fizyczny a sprawnos¢, me-
tody szkolenia sportowego i planowanie, zastosowanie pomocy audiowizualnych
w procesie szkolenia sportowego, byta jednakowa dla wszystkich uczestnikow
I uczestniczek.

Po zakonczeniu czesci ogdlne uczestnicy i uczestniczki byli kierowani na kursy
czesci specjalistycznej - zgodnie z ich zapotrzebowaniem.

Kursy specjalistyczne - w zakresie stopnia sportowego, objety teorie i praktyke
przedmiotu wybranej specjalizacji, m. in. historie danej dyscypliny sportu, specyfi-
ke i zasady gry, walki sportowej, prowadzenie treningdw, zasady doboru sprzetu.
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W ramach projektu dla 320 oséb za-
planowalismy 15 dyscyplin sportowych:

siatkowka
koszykéwka
pitka reczna
pitka nozna
szachy

judo

karate
badminton
tenis stotowy
tucznictwo
strzelectwo sportowe
lekkoatletyka
hokej na trawie
kolarstwo

boks
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Zatozonym przez nas na poczatku rezultatem twardym projektu byto nabycie
nowych, uzupetnienie lub podwyzszenie kwalifikacji i umiejetnosci przez co naj-
mniej 304 uczestnikdw i uczestniczki. Ze wzgledu na ryzyko zwigzane ze spra-
wami losowymi okreslilismy margines 5% uczestnikow, ktdrzy nie ukoncza Sciezki
projektu zgodnie z planem.

Po zrealizowanych kursach instruktorskich wydalismy uczestnikom i uczestnicz-
kom projektu:

- 320 zaswiadczen potwierdzajgcych ukonczenie czesci ogolnej i nabyte dzieki
temu umiejetnosci,

- 307 legitymacji potwierdzajacych ukonczenie czesci specjalistycznej w wy-
branej dyscyplinie sportu i nabyte dzieki temu uprawnienia instruktorskie bgdz
trenerskie.

Rezultaty miekkie, o ktérych mozemy mowi¢ to przede wszystkim:

- podniesienie motywacji do samoksztatcenia i wzmocnienie poczucia wtasnej
wartosci wsréd uczestnikdw i uczestniczek projektu,

- podniesienie swiadomosci uczestnikdw i uczestniczek w zakresie korzysci pty-
nacych z ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji,

- poprawa samooceny i poczucia pewnosci siebie.
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Dzieki realizacji projektu zwrdcilismy takze uwage lokalnych spotecznosci na
koniecznos¢ wsparcia rozwoju zawodowego $Srodowisk sportowych. W woje-
woédztwie opolskim jako pierwsi realizowalismy projekt sportowy tego typu. Przy-
ktad z nas wziety pdzniej inne instytucje.

Wartos¢ dodang projektu stanowig przede wszystkim:

- dostarczenie ustugi szkoleniowej, ktéra w wielu przypadkach bytaby niemozliwa
bez wsparcia finansowego z Europejskiego Funduszu Spotecznego,

- zwiekszenie liczby 0séb majacych mozliwos¢ rozwoju zawodowego w drodze
szkolen,

- podniesienie kwalifikacji oséb ze Srodowisk sportowych, co przyczyni sie do
poprawy poziomu sportu w wojewddztwie,

- podwyzszone lub nowo nabyte kwalifikacje oraz wiedza zdobyta przez
uczestnikow dzieki udziatowi w projekcie, co bedzie wykorzystywane podczas ich
przysztej pracy trenerskiej / instruktorskiej




Czesc 0golng realizowalismy od po-
towy czerwca do pierwszych dni paz-
dziernika 2009 roku. W tym czasie
przeszkolilismy 290 oséb w dziesieciu
grupach szkoleniowych.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie
uczestnictwem w projekcie oraz moz-
liwosci finansowe dzieki powstatym
w trakcie realizacji projektu oszczedno-
sciom w marcu 2010 roku przeszkolili-
$my dodatkowg 30 — osobowa grupe.
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- instruktorka sportu w dyscyplinie pitka nozna:

O projekcie , Opolskie — ludzie, pasja, sport” dowiedziatam sie z ogtoszen,
ktore byty wywieszone w réznych placéwkach oraz informacji umieszczonych
na stronie PUP Nysa. Do udziaty w projekcie sktonito mnie to, ze uzyskana
wiedze i umiejetnosci
moge przekazac innym
zawodniczkom (mtod-
szym) jak 1 wesprzec
trenera. Kurs ukonczy-
tam w dyscyplinie pitka
nozna. Ta dyscyplina,
ktéra jest uwazana za
raczej ,meska” nie jest
mi obca, jestem czynng
zawodniczkg w kobie-
cej druzynie pitki noz-
nej. Dzieki uzyskanym
uprawnieniom bede
mogtfa trenowac inne
zawodniczki, a takze
pokaza¢, ze ,gra¢c w
noge” moga nie tylko mezczyzni, ze sport ten moze stac sie popularny réwniez
wsrod kobiet.

Co do organizacji kursu uwazam, ze wszystko byto na najwyzszym poziomie.
Jestem naprawde zadowolona, ze mogtam wzig¢ udziat w takim projekcie.



- instruktorka sportu w dys-
cyplinie pitka nozna:

Informacje o projekcie znalaztam na stro-
nie internetowe] Powiatowego Urzedu Pra-
cy w Nysie. Udziat w projekcie oraz wybor
akurat tak nietypowej jak dla kobiety dys-
cypliny spowodowany byt mojg mitoscig do
pitki noznej. Juz jako mata dziewczynka za-
czetam grac w pitke nozng, ktérg szybko po-
kochatam i teraz moje zamitowanie wyko-
rzystuje w naszym Klubie ULKS, do tej pory
jako czynna zawodniczka. Uczestnictwo w
projekcie dato mi idealng szanse na podniesienie kwalifikacji i zdobycie uprawnien,
ktére pozwolg mi na prowadzenie zaje¢. Moim marzeniem jest zatozenie jeszcze
jednej druzyny pitkarskiej: kobiet — juniorek, poniewaz w nich tkwi potencjat gry.

Z uczestnictwa w projekcie jestem bardzo zadowolona - organizacja jak réw-
niez wszelkie mozliwe sprawy techniczne byty bardzo dobrze przygotowane i po-
prowadzone.

— instruktor sportu w dyscyplinie pitka nozna:

O projekcie dowiedziatem sie od znajomych. Do udziatu w projekcie sktoni-
ta mnie mozliwos¢ uzyskania uprawnien instruktora sportu i rozwiniecia swoich
umiejetnosci sportowo - trenerskich. Uczestniczytem w kursie instruktora pitki
noznej, dlatego ze dziatam w klubie pitkarskim i jestem opiekunem najmtodszej
grupy adeptéw pitki noznej. Jestem bardzo zadowolony z udziatu w projekcie.
Zdobyte umiejetnosci i uprawnienia zamierzam wykorzysta¢ w pracy z mtodzieza,
a w przysztosci do pracy ze starszg grupg pitkarzy.
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— instruktor sportu w dyscyplinie pitka nozna:

O projekcie dowiedziatem sie z plakatéw reklamowych znajdujacych sie w Urze-
dzie Pracy w Olesnie i Urzedzie Gminy w Praszce. Udziat w kursie byt szansg na pod-
niesienie kwalifikacji i uzyskanie tytutu instruktora sportu. Dyscyplina - pitka nozna
jest od zawsze mojg pasja - jako zawodnika, a teraz juz jako instruktora. W skali
1-10 udziat w projekcie oceniam na 10. Bardzo dobre przygotowanie catego kursu
pod kazdym wzgledem. Bardzo dobra kadra prowadzgca. Zdobyte umiejetnosci
I uprawnienia juz wykorzystuje w prowadzeniu dzieciecych zespotéw pitkarskich.

Odwiedzit nas - trener pitkarski,
selekcjoner reprezentacji Polski (w latach 1986-89)
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- instruktorka sportu w dyscyplinie pitka siatkowa

O projekcie , Opolskie — ludzie, pasja, sport” dowiedziatam sie ze strony inter-
netowej Urzedu Pracy w Nysie.

Do podjecia kursu sktonita mnie che¢ podniesienia kwalifikacji zawodowych.
Uczestniczytam w kursie instruktora pitki siatkowej w Kluczborku, jako ze od
lat juz zajmuje sie tg dyscypling sportu, prowadze druzyne siatkarskg w mojej
szkole. W Gtuchotazach dziata siatkarski
klub sportowy JUVENIA - sekcja siatkdw-
ki i wraz z kolegg, ktéry rowniez ukon-
czyt kurs instruktora siatkéwki, prowa-
dzimy zajecia z dziewczetami, kadetkami
i juniorkami.

Zajecia byty rewelacyjne! Bardzo dobrze
przygotowane zarowno pod wzgledem
organizacyjnym jak i edukacyjnym. Fakt,
ze prowadzone byty przez wysoko wykwa-
lifikowang kadre miato niebagatelne zna-
czenie. Wyniostam z zaje¢ bardzo duzo
wiadomosci teoretycznych i praktycznych.
Jestem bardzo zadowolona. Oczywiscie
nadal bede pracowac z mtodziezg uzdol-
niong w dziedzinie pitki siatkowej w szko-
le, na zajeciach pozalekcyjnych oraz w klu-
bie sportowym.
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— instruktor sportu w dyscyplinie koszykdwka:

O projekcie dowiedziatem sie ze strony internetowej MKS Kluczbork. Jestem
nauczycielem wychowania fizycznego w gimnazjum, postanowitem poszerzyc
swojg wiedze.

Ukonczytem kurs instruktora pitki koszykowej, dzieki ktéremu wzbogacitem
swojg wiedze z zakresu prawidtowego prowadzenia sesji treningowych i prowa-
dzenia zawodnikéw w ramach tej dyscypliny sportu.

Jestem zadowolony, zajecia byty przeprowadzone w sposéb interesujacy i daja-
cy mozliwos¢ nabycia nowych umiejetnosci, szczegdlnie praktycznych.

Zdobyte umiejetnosci wykorzystam w szkole przygotowujgc uczniéw do zawo-
dow, a przysztos¢ pokaze co dalej bedzie sie dziato.
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— Instruktor pitki recznej:

O projekcie dowiedziatem sie od dyrektora szkoty, w ktérej pracuje i od mojego
kolegi - prezesa klubu sportowego MUKS Gim2Nysa.

Od kilku lat amatorsko grywam w pitke reczng z mtodymi ludzmi z naszego miasta. Na-
rzekajg wcigz, ze ta piekna dyscyplina nie ma szans rozwoju w naszej okolicy ze wzgledu
na brak ludzi chetnych do szkolenia zawodnikéw. W koncu poprosili mnie, jako swojego
nauczyciela, o zorganizowanie tego typu zajec. Jednak na przeszkodzie stat brak moich
kwalifikacji do prowadzenia zajec z pitki recznej. Spowodowato to, ze po- ___
stanowitem wzig¢ udziat w szkoleniu organizowanym w ramach projektu |
,Opolskie — ludzie, pasja, sport” finansowanego z Unii Europejskiej.

Kursy instruktorskie prowadzone byty w fachowy sposob.
Pozwolito mi to na zbudowanie odpowiedniego warsztatu
metodycznego z zakresu szkolenia mtodych pitkarzy recznych.

Dzieki moim nowym kwalifikacjom i uprawnieniom, przy wspét-
pracy z MUKS Gim2 Nysa, zorganizuje zajecia dla zapalencéw na-
szej dyscypliny sportowej.”

— Instruktor pitki recznej:

Informacje o realizacji projektu dla przysztych instruktoréw spor-
tu znalaztem na stronie www Opolskiego Zwigzku Pitki Recznej.

Do udziatu w projekcie sktonito mnie zamitowanie do pitki recz-
nej, chec¢ zdobycia uprawnien instruktora w tej dyscyplinie sportu
i chec jej rozpowszechnienia na terenie Nysy.

Z udziatu w projekcie jestem bardzo zadowolony. Moim celem
podstawowym jaki sobie wyznaczytem po zdobyciu tytutu instruk-
tora jest rozpowszechnienie pitki recznej wsréd dzieci i mtodziezy.
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— instruktorka sportu w dyscy-
plinie szachy:

O projekcie dowiedziatam sie od
znajomych szachistéw. Szachy to moja
pasja i zwigzana jestem z tg dyscypling
juz od 20 lat. Kiedys bytam zawodnicz-
ka grajacg w Mistrzostwach Polski Ju-
niorow. Do uczestnictwa sktonita mnie
che¢ podniesienia swoich kwalifikacji
i umiejetnosci zwigzanych z przeka-
zywaniem wiedzy w zakresie tej dys-
cypliny sportu innym osobom. Jestem
bardzo zadowolona z uczestnictwa
w projekcie finansowanym z Unii Eu-
ropejskiej, bez takiego wsparcia nie
bytabym w stanie sama uczestniczy¢
w takim kursie. Zdobyte umiejetnosci
i uprawnienia chce wykorzysta¢ pod-
czas prowadzenia zaje¢ szachowych
dla dzieci z obszaréw wiejskich.



— instruktorka sportu w dyscyplinie badminton:

O realizacji projektu dowiedziatam sie z ogtoszenia.

Do aktywnego uczestnictwa w projekcie sktonita mnie chec poszerzenia swojej
wiedzy i zdobycia nowych umiejetnosci.

Ukonczytam kurs instruktora badmintona. Jest to jedna z nielicznych dyscyplin
sportowych, ktérych nie miatam mozliwosci i przyjemnosci nigdy poznad.

Czy jestem zadowolona z uczestnictwa w projekcie? Bardzo. Wspaniata trener-
ka, cudowni ludzie, ktérzy z catych sit pomagali nam pokocha¢ ten sport jeszcze
bardziej.

Chciatabym w przysztosci (niedalekiej, mam nadzieje) utworzy¢ w Kluczborku
sekcje badmintona i pokazac kluczborskie] mtodziezy, ze oprdcz pitki noznej i
siatkdwki istniejg inne sporty, réwnie ciekawe i interesujace.

— instruktor sportu w dyscyplinie badminton:

O projekcie dowiedziatem sie od swojego pracodawcy - Burmistrza Gtubczyc. Do uczest-
nictwa w kursie w ramach projektu skfonita mnie che¢ podniesienia swoich kwalifikagji za-
wodowych oraz zamitowanie do badmintona - gratem zawodowo 15 lat.

Jestem bardzo zadowolony z udziatu w projekcie. Byta bardzo mita atmosfera, zdoby-
tem duzo nowych wiadomosci teoretycznych i praktycznych na temat badmintona, nauki
techniki i taktyki gry. Miatem mozliwo$¢ spotkac sie z osobami, ktére osiggnety bardzo
wysokie wyniki w badmintonie i wymienilismy swoje poglady.

Swoje zdobyte umiejetnosci i uprawnienia zamierzam wykorzysta¢ do pro-
wadzenia zaje¢ badmintona z dzie¢mi szkot podstawowych i gimnazjalnych w ra-
mach zaje¢ popotudniowych przy klubie sportowym , Technik” Gtubczyce.
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— instruktorka sportu
w dyscyplinie badminton:

O projekcie dla os6b zaintere- Fe
sowanych sportem i podwyzsza-
niem swoich kwalifikacji w drodze
kursow instruktorskich  dowie-
dziatam sie od znajomej, ktéra
rowniez wzieta w nim udziat. Ja
rowniez  bytam  zainteresowa-
na zdobyciem wieksze] wiedzy
0 sporcie i uprawnien do pracy
z dzie¢mi. Poniewaz bytam kiedys wielokrotng Mistrzynig Polski w badmintonie
wybratam kurs instruktorski wtasnie w tym zakresie. Chciatabym przekazac swojg
wiedze i umiegjetnosci jakie mam, a ukonczenie kursu instruktorskiego bardzo mi
w tym pomoze. Z udziatu jestem bardzo zadowolona - mogtam skorzystac z fa-
chowej wiedzy, zdoby¢ potrzebne kwalifikacje i uprawnienia i to bezptatnie! — za
catos¢ kursu ,,zaptacita” Unia Europejska.

Teraz chciatabym samodzielnie prowadzic zajecia z badmintona z dzie¢mi.
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— instruktorka sportu w dyscyplinie tenis stofowy:

O projekcie dowiedziatam sie od kolezanki z pracy w ostatnim dniu, gdy mozna
byto sktada¢ dokumenty rekrutacyjne. Wydrukowatam wszystko, co byto koniecz-
ne i szybko wypetnitam nie liczac na to, ze uda mi sie zakwalifikowac. A stato sie
Inaczej... pozytywnie.

Co mnie sktonito? Na pewno mozliwos¢ wyboru dyscypliny, do ktérej zawsze
zywitam sentyment oraz che¢ poznania ludzi, ktérzy uprawiajg ten sport na co
dzien, poznania fachowej techniki i systemu gry.

Ukonczytam kurs instruktora tenisa stotowego. Jestem bardzo dumna i za-
dowolona

z podjetej szybkiej decyzji. A dlaczego taka a nie inna dyscyplina? Interesowatam
sie tenisem od dziecinstwa, cho¢ sama nie miatam dobrego nauczyciela. Pochodze
z matej miesciny, gdzie ta dyscyplina nie zakorzenita sie. Jednak gdy tylko miatam
czas, ochote i z kim prébowatam gra¢. Pomagato mi to odpocza¢, ,, odstresowacd
sie” od codziennej pogoni.

Przystepujac do kursu bratam pod uwage wiele rzeczy m.in. czy wykorzystam to
w swojej pracy z dzie¢mi uposledzonymi, z ktérymi pracuje na co dzien. Jak najbar-
dziej - mamy sprzet i gdy tylko mamy okazje, szczegdlnie na rewalidacji, gramy w te-
nisa. Dzieciom sprawia to ogromng rados¢, sg dumne z tego, ze grajg. Dla mnie jest
to jeszcze wieksza rados¢, gdy widze te dzieci rozeSmiane i szczesliwe, czekajgce na
kolejne spotkanie. Czesto mimo przykurczéw rak, ztej koordynacji ruchowej i wielu
innych schorzen im towarzyszacych sg aktywne, czujg sie doceniane i co najwazniej-
sze - nie czujg sie ,,inne”. Gra w tenisa jest dla nich radosng zabawa, niosgca wiele
korzysci dla zdrowia, z czego one same w petni nie zdajq sobie sprawy.

Sama jestem bardzo zadowolona z kolei rzeczy. Zycie jest dfugie wiec moze - nie
wykluczone, ze bede mogta wykorzystac i przekazac¢ wiedze z zakresu wybranej
przez siebie dziedziny sportu w inny sposéb. Zobaczymy... czas pokaze...
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— instruktor sportu w dyscy-
plinie tucznictwo:

O projekcie dowiedziatem sie od
prezesa LOK w Nysie. Poprzez uczest-
nictwo w kursie chciatem podnies¢
swoje kwalifikacje. W ramach projektu
ukonczytem kurs tucznictwa. Posiadam
jeszcze kurs instruktora strzelectwa
sportowego i bojowego. Mam zamiar
zajac sie pracg z mtodziezg na terenie
zamieszkania i w jaki$ ciekawy sposéb
zorganizowac jej czas. Wydaje mi sie
ze tucznictwo i strzelectwo ma duze
szanse, dlatego zamierzam prowadzi¢
sekcje fucznictwa i strzelectwa.

Z uczestnictwa w projekcie ,Opol-
skie — ludzie, pasja, sport” jestem bar-
dzo zadowolony. Udziat w tym projek-
cie pozwolit mi podnie$¢ kwalifikacje
i spotkac ciekawych ludzi.
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— Instruktor sportu w dyscyplinie kolarstwo:

O projekcie ,, Opolskie — ludzie, pasja, sport” dowiedziatem sie od prezesa Opol-
skiego Zwigzku Kolarstwa. Do projektu przystgpitem poniewaz chce poszerzac
swoje kwalifikacje.

Moja dyscyplina to kolarstwo. Dyscypline te wyczynowo uprawiatem kilka lal
i posiadam doswiadczenie w kolarstwie szosowym, przetajowym.

Jestem zadowolony z udziatu w projekcie. Kurs zostat przeprowadzony profe-
sjonalnie. Wykfadowcy mieli wiedze i ogromne doswiadczenie, co powodowato
ze zajecia byty ciekawe i praktyczne. Zdobyte umiejetnosci i uprawnienia instruk-
torskie w przysztosci chce wykorzysta¢ do pracy z mtodzieza.




- instruktorka sportu w dyscyplinie hokej na trawie

O projekcie dowiedziatam sie od kolezanki, a nastepnie ze strony internetowej
PUP Nysa. Do udziatu w projekcie sktonita mnie che¢ kontynuowania zaintereso-
wan sportowych jako instruktor.

Ukonczytam kurs jako instruktor sportu o specjalnosci hokej na trawie. Ta dyscy-
plina jest mi bardzo bliska, poniewaz kiedys uprawiatam jg wyczynowo.

Jestem bardzo zadowolona z udziatu w projekcie i w kursie poniewaz zostat
przeprowadzony przez profesjonalistéw - zaréwno czes$¢ ogdlna jak i praktyczna.
Otrzymalismy roéwniez fachowe materiaty dydaktyczne, ktére bedzie mozna wy-
korzysta¢ w pracy instruktora.

Nabyte uprawnienia zamierzam wykorzysta¢ w prowadzeniu zajec sportowych
z dzie¢mi w mojej miejscowosci, a takze w istniejgcej druzynie hokeja na trawie
przy Szkole Sportowej w Nysie.

- instruktor sportu w dyscyplinie hokej na trawie

O projekcie ,,Opolskie — ludzie, pasja, sport” dowiedziatem sie od mojej mamy.
Uwazam, ze podnoszenie kwalifikacji jest bardzo waznym elementem w zyciu.
A ten kurs wtasnie spowodowat, ze to uczynitem.

Ukonczytem kurs w dyscyplinie hokej na trawie z tego wzgledu, ze jestem
aktywnym zawodnikiem i pdzniej chciatbym swoje doswiadczenie przekazywac
mtodszym pokoleniom. Jestem bardzo zadowolony poniewaz uwazam, ze oby-
dwie czesci byty dobrze zorganizowane i przeprowadzone w bardzo pozytywnej
atmosferze. Zdobyte umiejetnosci zamierzam wykorzystywac na réznego rodzaju
obozach sportowych, gdzie bede miat mozliwosci nauki gry w hokeja inne zain-
teresowane tg dyscypling osoby.
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- instruktorka sportu w dyscyplinie lekkoatletyka:

O projekcie i organizowanych w jego ramach kursach dowiedziatam sie od
kolezanki z pracy. Staram sie korzystac z réznych okazji aby podnosi¢ swoje kwa-
lifikacje, dlatego tez zdecydowatam sie na uczestnictwo, zwtaszcza, ze projekt
wygladat na ciekawy.

Ukonczytam kurs z zakresu lekkoatletyki ze wzgledu na jej specyficzny charakter -
zawiera w sobie rézne dyscypliny sportowe.

Jestem naprawde zadowolona ze swojej decyzji. Pracuje z dzie¢mi i mtodziezg
niepetnosprawng z uposledzeniem umystowym w stopniu gtebszym, dlatego zdo-
byte umiejetnosci dostosuje do swoich potrzeb i mozliwosci moich podopiecznych.

- instruktorka sportu w dyscyplinie lekkoatletyka:

O projekcie i proponowanych dyscyplinach sportu dowiedziatam sie od zaprzyjaz-
nionych ,wuefistéw"” z sasiedniej szkoty. Do udziatu w projekcie sktonita mnie chec
podnoszenia kwalifikacji, sentyment do lekkiej atletyki (przez wiele lat trenowatam LA)
jak réwniez swiadomos¢ tego, ze kazdy nauczyciel wf chcagc prowadzi¢ zajecia fakul-
tatywne z danej dyscypliny musi posiadac takie wtasnie uprawnienia instruktorskie.

Jestem bardzo zadowolona z udziatu w projekcie. Ciesze sie, ze zajecia prowadzo-
ne byty na AWF-ie wroctawskim - dzieki temu ich poziom merytoryczny i praktyczny
byt bardzo wysoki. Pozwolito mi to nauczy¢ sie, przypomniec sobie i usystematyzo-
wac¢ mojg wiedze z zakresu lekkoatletyki. Zdobyte doswiadczenia i umiejetnosci za-
mierzam wykorzystac na zajeciach fakultatywnych z tej dyscypliny sportu, ktére bede
prowadzi¢ od przysztego roku szkolnego. Jestem wdzieczna, ze mogtam uczestniczyc
w tym przedsiewzieciu. Mogtam uzyskac uprawnienia instruktorskie przy niewielkim
wkiadzie witasnych srodkéw, dzieki finansowaniu projektu ze srodkdw unijnych.
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Uroczyste wreczenie legity-
macji dla najliczniejszej grupy
- instruktorow I instruktorek

pitki noznej

We wtorkowe popotudnie 9 marca
2010 roku w sali narad Urzedu Migj-
skiego w Kluczborku odbyto sie uroczy-
ste wreczenie legitymagji instruktoréw
I instruktorek sportu dla uczestnikéw
I uczestniczek czesci specjalistycznej
w dyscyplinie pitka nozna.
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Sala narad w Urzedzie Migjskim w Kluczborku zapetnita sie absolwentami i ab-
solwentkami kursu oraz innymi zaproszonymi gos¢mi. Podczas uroczystosci przy-
pomnieliSmy idee i geneze powstania projektu.

Podczas uroczystego wre-
czania legitymacji i dyplomdw
okazato sie, ze czasy gdy pitka
nozna byta dyscypling wylacznie
meska, powoli zaczynajg prze-
chodzic¢ do historii...
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Konferencja podsumowujjca

projekt

W gorgce sobotnie po pofudnie 19
czerwca 2010 roku zorganizowalismy
uroczystg konferencje wienczacg caty
projekt.

W tym szczegdlnym dniu wspdlnie
z uczestnikami i uczestniczkami pod-
sumowalismy nasze przedsiewziecie.
Wszyscy obecni na konferencji na za-
konczenie otrzymali dyplomy uczest-
nictwa oraz gadzety sportowe: koszul-
ki, gwizdki i stopery.

34



Promocja projektu

Promocja projektu byta realizowana
w sposéb ciagly, na biezaco na terenie
catego wojewddztwa opolskiego przez
caty okres trwania projektu. W ramach
promocji rozpowszechnialismy plakaty
informacyjne. W ramach projektu zo-
stata wykonana strona internetowa pro-
jektu www.sport-opolskie.pl. Na stronie
umieszczalismy informacje ogdlne o pro-
jekcie, o realizowanych dziafaniach oraz
dokumenty aplikacyjne do pobrania.

W ramach projektu wykonalismy ko-
szulki z logo oraz gadzety promocyjne —
typowo sportowe: gwizdki oraz stope-
ry, ktére byty rozpowszechniane posréd
uczestnikdw i uczestniczek projektu
podczas konferencji podsumowujacej.

Projekt promowany byt réwniez
w wewnetrznym wydawnictwie PUP
Nysa Nyski Rynek Pracy oraz biule-
tynie ABC Funduszy wydanym przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Opolskiego.

~Opolskie - ludzie, posja, spor”
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UpoisKie — ludzie, pasja, sport
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