
PANI GRAŻYNA  -  AKTYWNY SENIOR, ZAINTERESOWANY PRACĄ W ZAWODZIE: 

 OPIEKUN OSÓB STARSZYCH 

 POMOC KUCHENNA 

 

Poszukuje zatrudnienia na terenie Głuchołaz, maksymalnie na ¾ etatu. Jest osobą dyspozycyjną. 

Może pracowad również w soboty i w niedziele.  

Jako osoba ugodową szybko adoptuje się w miejscu pracy. Cechuje ją wyskoki poziom cierpliwości 

i empatii. Odpowiedzialna, uczciwa – można na niej polegad. 

 

KOMPETECJE ZAWODOWE: 

 ukooczony kurs opiekuna osób starszych; 

 ukooczony kurs pierwszej pomocy; 

 ukooczone szkolenie gastronomiczne; 

 umiejętnośd przygotowywania posiłków według stanów chorobowych; 

 umiejętnośd współpracy ze współpracownikami i przełożonymi; 

 umiejętnośd organizacji pracy i zarządzania czasem; 

 

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE: 

 praca jako opiekun osób starszych w zakładzie opieki leczniczej oraz w domach prywatnych; 

 staż jako pomoc kuchenna z zakładzie opieki leczniczej; 

 

WAŻNE INFORMACJE: 

 książeczka do celów sanitarno-epidemiologicznych; 

 lekki stopieo niepełnosprawności na stałe (przeciwwskazana praca wymagająca sprawności 

manualnej obu rąk); 

 

 


